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 آموزشهای حین بستری : 

 دست به که را شناسایی دستبند-8 

 زماان  تا است شده بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

به علت شایو  کروناا ملاتاا      -2 

 .ممنو  است

 تخات  از ساوو   خطار  علات  به-9

 . باشد بالا تخت کنار نرده همیشه

 81 تخات  از خارو   از تبل"حتما-4

 پاهاا  و نشساته  وضاعیت  در دتیوه

 خارو   به اتدام وسپس باشد آویزان

 .نمایید تخت از

پیشااگیری از کرونااا،   جهاات -5

شستشوی دست، فاصله اجتمااعی ،  

بهداشت فردی را رعایت و از ماسک 

 .استفاده کنید

 هر انجام از تبل باید  بیمار همراه -5

 اطالا   پرستار ،به بیمار برای اتدامی

 .دهد

 وناام خاود را بدانیاد    پزشک نام-6

 .بپرسید هرشیفت در را خود پرستار

 از تغذیاه  وناو   فعالیات  درمورد-7

. کنیاد  سوال خود پرستار یا پزشک

 زماان  مکاان و  از تارخیص  موتع در

 داروهاا  ،مصار   پزشک به مراجعه

 آگااهی  خاود  وفعالیات  تغذیه ونو 

 . کنید پیدا
 

 :مننژیت ل ایجاد کنندهعوام

باکتری،تارچ،ویروس،انگل،سل، 

جمجمه،سرطان،دستکاری ضربه به 

های انسانی مثل کاشت حلزونی 

  گوش

 

 



 : عوامل پیشگیری بیماری

شگیری رفتاری ،خودداری از از پی

 نها،سیدن و حفظ فاصله خود با آبو

سرفه،عطسه،تنفس تواندازطریق می

 شود . ومدفو  منتول

 راه های مراتبتی

 و باید به موتع داروهای خود را-

تجویز پزشک بدون تطع کردن طبق 

 مصر  شود.

محدودیت ملاتا  در دوره های -

ه روزهای اول شرو  ژواگیری به وی

درمان به ویژه برای بیماران نوص 

ایمنی ، ییوندی، مادران باردار وافراد 

 مبتلا به سرطان

استفاده از وسایل حفاظت فردی -

 مثل دستکش و ماسک،

ین و ئرعایت رژیم غذایی پر پروت-

زایش نوشیدن و اف ویتامین پر

رام برای آمایعا  و رعایت محیطی 

  پیشگیری از سردرد

جهت تعدیل فشار به سر  -

پیشگیری از سردرد چند بالش زیر و

  .سر بیمار ترار دهید

 زماان  مکاان و  از تارخیص  موتع در

 داروهاا  ،مصار   پزشک به مراجعه

از پزشاک یاا    وفعالیات  تغذیه ونو 

 بپرسید. پرستار خود

 

 

 

 

 

 

 


